Montag, 04. November

WALTREIS

Fischstabli (Seelachs)

Mayonnaise

Salzkartoffeln

Rahmspinat

ca. 1019.1 kcal / Seelachs: Nordostpazifik

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF

15.00

Restaurant Eldora - Kantonsschule Ausserschwyz

Dienstag, 05. November

WALTREIS

G'hackets mit Hornli
Rindsgehacktes

Hornli

Apfelmus und Reibkéase

ca. 765.5 kcal / Rind: Schweiz

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

Mittwoch, 06. November

WALTREIS

Pouletgeschnetzeltes

Rahmsauce mit Poulet und Krauter
Spatzli

Grlne Bohnen

ca. 769.0 kcal / Poulet: Schweiz
Poulet: Schweiz

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

Donnerstag, 07. November

WALTREIS

Lasagne al forno

mit Rindfleisch-Bolognese, Béchamel und
Reibkase

Gedampfte Ruebli

ca. 616.3 kcal / Rind: Schweiz

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

Freitag, 08. November

WALTREIS

Wechselndes Buffetangebot mit verschiedenem
Gemuse, Starkebeilagen, Fleisch oder Fisch "Es

hat solangs hat"

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

KARMA

Jasminreis
Red Thai Curry mit BIO Tofu und Gemuse

ca. 679.5 kcal
Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF

15.00

KARMA
Fruhlingsrollen

Sweet-Chili Sauce
Gebackenes Ofengemse mit Stsskartoffeln

ca. 529.1 kcal

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

vl

KARMA

Vegane Ravioli mit Linsen-Gemuse-Fullung
Salsa cinque pi

o

Pomodoro, Panna, Pfeffer, Petersilie, Parmesan

Griine Bohnen
ca. 863.2 kcal

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

KARMA
Chéaasroschti
Gedampfte Ruebli
ca. 423.6 kcal

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

KARMA

Wechselndes Buffetangebot mit verschiedenen
vegetarischen Hauptkomponenten, Gemuse und

Starkebeilagen "Es hat solangs hat"

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

STREETFOOD

American Style Chicken Hot Dog
Poulet-Wienerli, Sesam-Bun, Senf, Ketchup,
Pickles, Cheddar und Jalapenos

Pommes frites

ca. 948.7 kcal / Wurst (Poulet): Schweiz

Lernende CHF 8.00 / Lehrpers. CHF
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