
Restaurant Eldora - Kantonsschule Ausserschwyz
Lundi, 20 janvier Mardi, 21 janvier Mercredi, 22 janvier Jeudi, 23 janvier Vendredi, 24 janvier

WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS

Rahmsauce mit Poulet und Kräuter 
Spätzli 
Tagesgemüse

Lasagne al forno 
mit Rindfleisch-Bolognese, Béchamel und
Reibkäse 
Tagesgemüse

Rinds-Meatballs 
Süss-scharfe Sojasauce 
Sesamreis 
Pak choi mit Ingwer 
Langkornreis 
Tagesgemüse

Gnocchi 
Salsa cinque pi 
Pomodoro, Panna, Pfeffer, Petersilie, Parmesan 
Tagesgemüse

Ofenfleischkäse 
Bratkartoffeln 
Tagesgemüse

env. 600.3 kcal / Poulet: Schweiz env. 631.6 kcal / Rind: Schweiz env. 1262.2 kcal / Meatballs (Rind): Schweiz env. 772.8 kcal env. 635.8 kcal / Fleischkäse (Schwein): Schweiz

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Panierte Mozzarella-Sticks 
Spätzli 
Ketchup

Gemüselasagne mit Wintergemüse 
Tagesgemüse

Sojaprotein-Meatballs 
Langkornreis 
Tagesgemüse 
Süss-scharfe Chilisauce

Pizza Caprese 
mit Tomatenscheiben, Mozzarellascheiben und
Basilikum 
Tagesgemüse

Steinpilz-Risotto 
Tagesgemüse

env. 866.8 kcal env. 690.6 kcal env. 719.2 kcal env. 1060.8 kcal env. 500.0 kcal

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00

Lernende CHF 10.00 / Lehrpers. CHF
15.00


